(Puede Ud. recordar cuanto tiempo
pasoé cultivando su relacién cuando
estaba empezando sus citas? Todo lo
demas se postergo para pasar el tiempo
con su futuro/a conyuge. No es de
extrafiar que su relacion creciera tan
rapidamente.

Segun paso el tiempo, Ud. empezo a
pasar menos y menos tiempo culti-
vando su relacion. Esto ocurre muy
seguido fuera de la necesidad desde
que las areas descuidadas de su vida
demandan su atencion.

Como quiera que sea, las relaciones
son como las plantas. Ud. puede
descuidarlas solamente por un corto
tiempo antes de que empiecen a morir.
Mientras mas tiempo descuida las
plantas y las relaciones, toma mas
tiempo y esfuerzo para revivirlas.

El mejor enfoque para cultivar las
plantas y las relaciones es darles lo que
necesitan para que se conserven sanas.

Los siguientes pasos le ayudarin a
tomar un tiempo para cultivar su

matrimonio.

Primero, ponga cultivar su matrimonio

al principio de su lista de prioridades.

Luego, encuentre tiempo para cultivar
su relacion marital. Escriba lo que hace
diario y cheque la lista preguntdndose
“¢Puedo sacrificar algo 0 toda esta
actividad y usar ese tiempo para reforzar
mi matrimonio? Ud. estara sorprendido
cuanto tiempo “encuentra”

Después, preguntese si puede cambiar
cualquiera de las actividades de la lista
para que cultive su relacion al mismo
tiempo que esta haciendo esa actividad.

Revise las actividades que Ud. Hacen
cada dia. Coordine sus horarios para
que las puedan hacer juntos. Por

ejemplo, los dos tienen que comer y
bafarse ;jPor qué no usar ese tiempo
para cultivar su relacion?

El trabajo de la casa también le
proporciona una oportunidad para
pasar el tiempo junto. Haciendo el
trabajo de la casa juntos cultivara sus
relaciones si Uds. tienen una actitud de
eficiencia de relacion en vez de
eficiencia del trabajo de la casa. Por
ejemplo, si su meta es lavar los trastes
tan rapido y eficientemente como es
posible, Ud. podria hacer mas dafio a
su relacion al lavarlos juntos.

Lo que es mdas importante, separe un
tiempo aparte para tener una cita
semanal. Escoja una hora en la semana
que sea su hora semanal de la cita. No
deje que nada lo aparte de tener la cita
cada semana.

Incrementando la cantidad de tiempo
que Uds. pasan juntos es importante,
pero para recibir beneficios mas
grandes para su matrimonio, Uds.
también necesitan incrementar la
calidad

del tiempo. Una forma de hacer esto es
escogiendo actividades que les permi-
tan interactuar con su conyuge.
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Encontrando tiempo y energia en su
vida ocupada para cultivar su matri-
monio no es facil. Como sea, haci-
endo una prioridad méaxima Uds.
experimentaran mas del disfrute y la
felicidad que resulta de un matrimo-
nio sano.

Haga una lista de cinco actividades
que Ud. hara para cultivar su relacion
marital.

Tome algo de tiempo cada semana
para agregar nuevas ideas a su lista.

Visite healthymarriage.org para leer

los otros temas en esta serie de
folletos.
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